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~Mein Kérper gehért mirl

Am Dienstag, den 3. September 2019 um 20:00 Uhr in der Aula der Schule Cranz
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Die Sorge ,Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?” beschétiigt viele Eltern, denn sexuelie Gewalt
ist kein Einzelfall. Sie ist Alltag. Statistisch gesehen sitzen in jeder Schulklasse betroffene Kinder. Kinder, die unsere
Hilfe brauchen, die Hilfe ihrer Eltern und Lehrer.

Liche Eltern!

" Préventive Projekte helfen und klaren die Kinder iber Gefahren und ihre Rechte auf. Kinder lernen, wie sie sich
schitzen kénnen und wo sie Hilfe bekommen. Das Préventionsprogramm ,Mein Kérper gehdrt mirl”, gibt den
Médchen und Jungen (Grundschule, Klassen 3 und 4) in altersgeméBer Sprache die Gelegenheit, angstfrei mit
dem Thema umzugehen.

LMNeinl” ist ein wichtiges Wort, wenn persénliche Grenzen verletzt werden. ,Neinl” zu sagen ist nicht leicht. Dazu
gehdéren Selbstvertrauen und das Wissen, dass ich Hilfe holen darf, auch wenn es jemand verboten hat. Die
Kinder werden darin gestérkt, ihre Gefihle wahrzunehmen und entsprechend zu handeln.

In ,Mein Kérper gehart mirl” zeigen zwei Theaterpddagogen kurze Szenen, die die Kinder dazy anregen, Fragen
20 stellen, Yorschldge zu machen und sich mitzuteilen. Szenen, die ernst sind, aber zugleich humorvoll, denn
Lachen befreit und macht Mut. Dabei wird den Kindern gezeigt wie sie handeln kénnen. Auf Mahnungen, wie z.B.
,Geh nicht mit Fremden” wird dabei verzichtet, denn diese verunsichern-und legen dem Kind nahe, es habe selber .
Schuld. Wir méchten, dass Mdadchen und fungen wissen, dass sie keine Schuld hahen und-dass sie Uber den

Missbrauch sprechen dirfen: Bei sexueller Gewalt trigt die Schuld immer der Téter oder die Téterin.

Das Theofers‘ruck wird seit 1994 lahren bundeswel’r gespielt und hat seitdem weit mehr als zwei Millionen Kinder
erreicht.

" Dunkelziffer e.V. kampft seit 1993 mit seinem Therapie-, Bératungs- und Préventionsangeboten gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und fir die Enttabuisierung des Themas durch eine umfassende Aufklérung der

Oftentlichkeit. -

Die theaterpédagogische werkstatt Osnabriick emtwickelt und realisiert bundesweit Préventionsprogramme zu
Themen wie sexueller Missbrauch, Sucht, Gewalt und Rechisradikalismus, :

Wir mochten Sie einladen, sich das Theaterstick im Rahmen eines Elternabends anzusehen. Im Anschluss an die
Prisentation haben Sie dle Méglichkeit lhre Eindriicke zu schildern und Ober ihre Frogen mit einem Referenten von
Dunkelziffer zu sprechen.

Weitere Informationen unter www.dunkelziffer.de oder tel. 040 4210700-30

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, lhre Unterstitzung und sind gespannt auf thre Reaktionen!




