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Koraa wkonbHoe obyueHue npoxoauTt AoMma -
COBeTbl AN ceMeu

YBarkaemble poauTenn n BOCNUTaTeNNn,

B CBA3N C MPUHATBIMM MepamMu Mo 3awmTte oT
pacnpocTpaHeHns WHOEKUMU Oblan  3aKPbIThbI
LWKOJIbI U y4ebHbIli npouecc bbin nepeBedeH Ha
AomallHee obyyeHue. ITO HeobblvaMHaA
CUTyaums TaKMKe NpeaocTaB/AeT Ballel cembe
BO3MOXHOCTb AenaTb Te BelwM, ANA KOTOPbIX B
noBceaHEBHON W3HM Yy Bac He XBaTaeT
BpemMeHu. Bbl moxkeTe cTaTb BMKe Apyr apyry.
Y Bac nosiBMNacb BO3MOXKHOCTb MPOAO/IKUTD
CTapble CEMeNHble pUTyanbl NN BBECTU HOBbIE,
TakMe, Kak Hanpumep, BMecTe TOTOBUTb W
pa3roBapuBaTb, r'yAATb, UrPaTb MAK NPOCTO ObITb
BMmecTe.

Kak poautenu, Bbl He MorKeTe B3ATb Ha cebs
posb npenopgasatens. Baw pebeHOK nonydyaer
3afjaHMe OT  LWWKOAbI. Bawe 3apaHue
noagep*kmeaTb U MOTUBMPOBATb pebeHKa. Ans
3TOro Mbl NOArOTOBWAM AR BaC HECKOJIbKO
COBETOB M MNpeanoXeHuit Ha bankaiwwue
Henenu.

Kak mHe opraHusoBatb o06yyeHne poma?
lopa AOMALLHUX EEVED] noz CBOIO
OTBETCTBEHHOCTb 3TO BCErfa C0XHO. MosTomy
Mbl XOTUM AaTb COBETbl O TOM, KaK MoAAep:KaTb
Bawero pebeHKa, B OauXkalklMe HECKONbKO
Hegenb, MPU BbINOJIHEHWUU LUKOJbHbBIX 33a4aHUM
Aoma.

e (Obo3peHue: NOCMOTPUTE BMeCTe C BalLMM
pebeHKoM, 4TO HeobXoAUMO BbIMOAHUTL U
pacniaHupyiTe Hepento Bmecte. [omumo
WKONbHbIX 3aJaHMWIA, 3TO TaKXe BK/loYaeT B
cebs 6bIToBble 0653aHHOCTM.

o YmouHeHue oxwuoaHuli U npuopumema
300aHuli: CKakute Ballemy pebeHKy 4ecTHO,
YTO Bbl OT HEro OXMAaeTe M Kakue 3aJaHus
HaxoauTe 0cobeHHO BaHbiMKU. CnpocuTe
TaK»Ke ero, 4To ANA Hero BaXKHo B banKailume
Hegenn 6e3 wWKonbl. HekoTopble Bewmn He
obCyKaaemMbl, a HeKOTopble, He3aBUCUMO OT

BO3pacTa, Baw pebeHOK MOXKeT pewaTb AN
ceba cam (Hanpumep, KaKoe LIKOAbHOE
3aflaHue nyylle BbINOMHATb YTPOM MAU nocne
obepna). YTouHUTe BMecTe, Kakue 3adaHus
0COBEHHO BaKHbI.

e (CocmasneHue naAaHA: COCTaBbTe Hep,eanblﬁ

rpaduK, Korga U Kakne KOHKpeTHble 3aaHus
BbIMO/MHWUTb. TakMm obpasom pgas  Bcex
oYeBMAHO, 4YTO BCE cornacosaHo. [Mpu
COBMECTHOM COF/1acOBaHUM MOXKHO M3bexaTb
Heaopa3yMeHWUN U NPOTUBOPEUUN.

e [lorosoputecb € BawuMm pebeHKOmM O

BOCTMXUMDIX uenax. lMoolwpanTe U xsanute
cBoero pebeHka. W3beraliTe uypesmepHoro
KOHTpOAS.

e C exegHeBHbIM CNUCKOM 3agauy (3-5 3apau)

Bbl MOKeTe «DO/blUy0 ropy» pasfae/nTb Ha
Hebo/iblMe exeAHeBHble 3Tanbl. ITO byaer
obo3puman pabota 4na Bawero pebeHKa.
BbluepKkusaHue BbIMO/HEHHbIX 3a4aHui
XOPOLLO MOTUBUPYET €ro.

e OpeaHu3zayuAa paboyeao mecma: Baw pebeHOK

[O/MKEH WMETb NOCTOAHHOE MeCTo AnA
AOMALLHUX 3a4aHUM, YTOObI HE OTBIEKaTbCA.

e Pabouee 8pemsa u nepepwi8bl: UCNONb3YITE Bbl

nnn Baw pebeHoK Yacbl, TaliMep MK Talimep
ANA AUL, ANA OrpaHUYeHUs 3TanoB paboTbl,
Hanpumep, Ao 30 MUHYT. ManeHbKUM AeTam
HY}KHO nocne 15 MUHYT nepepbiB UAN CMEHA
AeATeNbHOCTU, B3pocC/ible AeTH - 30 MUHYT.

« [axe ecnn Bbl AymaeTe, 4To Baw pebeHOoK

cnocobeH b6onblie caenatb:
npuaep>KusainTechb duKcuposaHHoro
pabouyero BpemeHW, Ja)Ke ecAn He Bce
3a/aHusA BbINOJIHEHbI. [loroBopuTe C yuntenem
0 BawWwux npobaemax.

° 3aeepweHue - ecmb 3asepweHue: Ecnan

HameueHHble Ha AeHb 3a4aHUA BbINO/IHEHDI,
Baw pebeHOK cBo60aEH

OcTaBbTe emMy 3TO BPeEMA W He uWuTe
CMOHTAHHO eMy HOBbIX 334aHUN.
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Kak mbl opraHusoBbiBaem pAeHb B

cembe?

Balwa noBcefHEBHAA CEMENHAA KU3Hb MEHAETCA
B CBA3WN C U3MEHEHMEM aKTUBHOCTU BCEX Y/IEHOB
cembu. B 3TOM cayyae Ba)KHO  XOpOLIO
OpraHn3oBaTb AEHb:

o [lonpobyiTe NpuAaeprKMBATLCA €XepHEeBHOro
CYTOYHOrO PUTMA: B OAHO W TOXE Bpems
BCTaBaTb W NIOXWUTbCA CNaTb, BbINOAHATb
NPMBbIYHbIE EXKeAHEBHbIE PUTYasbl, HANPUMeEpP
TaKWe KaK 3aBTpaK.

o [lnaHupyinTe BMmecTe Npuem MULLKU, eCcaun Bbl
paboTaeTe BHe AomMa: roToBbTe 0bes 3apaHee
BMeCTe, 4YTO MOXeT ObiTb  Xopouei
COBMECTHOW AeATe/IbHOCTbIO.

e 3aHMMmaKTeCb CMOPTOM C BawWuWmM AeTbmu!
Bbyab TO PUTHEC MAM Mora, nan gpyrue Buapl
CrnopTa - UCNOJ/Ib3yNTE A1 3TOro COBCTBEHHYIO
rocTUHyto. Bocnonbayitecb npeanoKeHuamm
CMOPTUBHbIX Nporpamm m3 Apps 1 Bugeo.

e Cobepute wngen 0 TOM, 4TO JenaTb B
cBoboaHoe Bpemsa. BcnomHUTE, YTO NMPUHOCUT
yOOBO/MbCTBME BamM W Bawemy pebeHKy
(Hanpumep:  pucoBaTb, wurpatb, Agenatb
nogesikn, CywaTb My3bIKy),

e poroBoputecb € BawMmM  pebeHKom o
norpebneHnn mepua cpeacts. Kakune urpol 1
APPs ucnonb3yet oH? ECTb M anbTepHaTUBa?
MpeanoxeHue: nocmoTpuTe GUAbMbI Ha A3bIKE
opurMHana ¢ cybtutpamu (ana 6onee
B3POC/bIX AETEN) AU COBMECTHbIM NPOCMOTP
n obcyxgeHne (¢ geTbMu  mMaaawero
BO3pacra). OrpaHunuunBaitTe Bpems
megmacpeacts! Ucnonvsyiite, ecnm 3To He
obxoanmo, ana atoro 6J10KMPOBKY annapaTos
n poyTepa.

e HabnwopaiTte, 4to 6bl Ball pebeHOK A0CTaYHO
aAsuranca un  obbuwanca ¢ "HacToAWMMM
moabmu. Obpatute TaK e BHMMAHWE, 4YTO
MeanacpeacTsa B 3TO Bpems NpenocCTaBanaioT
BO3MOHOCTb AanbHenwero ob6pa3oBaHua U
obweHnto ¢ apysbsmu.  McnonbsyinTte
obpasoBaTtenbHble nporpammbl oT ARD, ZDF,
NDR.

Ecnun ctaHOBUTCA TPYAHO, KaK peluunTb
KOH)NUKT

Bbl 1 Baw pebeHOK npoBoauTe BmecTe 6o/blue
BPEMEHWN YeM 0ObIYMHO N AENCTBUTENBHO, KaXKabIM
y/fieH ceMbW HanpAKEH. M3-3a 3TOro, BO3MOMKHO

,Jlerye  BO3HMKaOT KOHOAUKTbIL. Bbl  A0AHbI
OCTaBaTbCA CMOKOWHbIMU, TNYHOKO B3O0XHYTb, W
NOTOM BMeCTe HaiTW pelleHue, BbIXOA U3 3TOW
cuTyaumu. Ytobbl 3TO Aydlue caenaTb mMbl Aagum
Bam HECKO/IbKO COBETOB:

e He Toponutecb. Pasbepaitecb B KOHMAMKTE
BCErga CroKOMHO, @ HX KOTAa Bbl pasaparkeHbl.

e (CAgbTe BMecTe 33 crton. [locTaBbTe
NMUCbMEHHbIE NPUHAANENKHOCTU Nepes cobol,
yTObbI 3aNncaTb, O YEM Bbl LOTOBOPUTECh.

e Cnpocute cebs 3apaHee, noyemy 3TO
npousowno. Pewnte, CKONbKO BpemMeHM Ha
3TOT Pa3roBop Bam HEOOXNANUMO

e He cmewwmnBaiiTe BCe BMeCTe COINacHO AEeBU3Y:
«MN uyTO A ewe, Kpome TOro, Bcerga xoTen
CKaszatb ..!» KoHOAMKT Bcerga BO3HMKaET,
KOrza o4uH U3 Y4aCTHUKOB KeNaeT MHOro, YeM
APYron n HUKOTAa He caaeTcs.

e [loroBopuTe O TOM, KaK Bbl M Bal pebeHOK
BOCNpUHMMaeTe  cutyaumto.  OcTasaiTecb
OPYHREN0O6HbIMU,

e CdopmynupyiiTe BMeCTe BalUM WHTEpPECHI,
NoTpebHOCTU U KenaHuA. B 3Tom HeT Huuero
MJ0X0ro, YTo Bbl XOTUTE pasHoe.

e Mwute coBmecTHoe pelueHue [0 Tex Mop,
NMoKa BMecTe He byaeTe yA0BNETBOPEHDI.

e Ecan HanpaxeHue yCcUMAMBAETCA, NepeHecuTe
pa3roBop Ha nose.

CKyKa — 3TO Heé TOJZIbKO N/Z10X0

Ecnn npuBbIYHbIE eXeHEBHbIE 3aHATUA He
COCTaATbCA M BCE Y/1eHbl CEMbM OCTAlOTCA B
KBapTUpe HaJ0Nro, 3TO MOXKET NPUBECTM Yepes
HEKOTopoe Bpems K 04H006pasnio 1 4yyscTay
CKyKU. CKyKa faeT Bam LLAHC NpepBaTb
NpMBbIYHOE NOBEAEHME N OTKPbITb B cebe HoBble
HaBbIKK. leTn moryT usobpetatb HOBble
KpeaTuBHbIe Urpbl, GaHTA3MPOBATb U
3KCNEePMMEHTMPOBATb. PE6EHOK MOXKET OTKPbITb
B cebe HOBble MHTepeChl U TafaHTbl. OAnH
HaYMHaEeT WWTb, APYroh HanoNHAET

CTaKaH BOAOM M AOCTUraeT 3TUM 3BOHKA, MUK Na3n
M3 rasetbl, UM N306PECTU HOBbIN KY/JMHAPHbIN
peuenT. TaK Bbl MOXKeTe YBUANUTL Ballero pebéHka
C APYro CTOPOHbI.

YyBCTBO CKYKM [JaeT BO3MOMKHOCTb cBo60AHO
MbIC/IUTb, MeYTaTb M 06paLLaTb BHUMAHWNE YTO YTO
ONf BaC XOpOWO M 4yero Bam He xBaTtaeT. M He
3abbiBaliTe: «CKyKa — 3To BopoTa a1s ¢aHTasmin"
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Echn noABuAacA CTpax, KakK C HUM
6opoTtbca?

"[Toyemy MHe bosblWe He paspewarom xo0ums 8

wkony?"
"IMoyemy mbl He moxcem nocewyames 6abyWKy U
dedywky?"
"Ymo npoucxodum, noyemy meoi 60sblUE He
Xxoouwb Ha pabomy?"

MHorne M3MeHeHMs, CBA3AHHbIE C POAMUTENAMM,
moryT 6ecnokoutb Bawero pebeHKa. Bewy,
KOTOpble Mbl HE MOHMMAeM U HE MONKEM
onpeaennTb BbI3bIBalOT CTpax. Kak poauTtenam
/lyylie Ha 3To pearnposaTtb?

Cmapatimecb cobnodame crioKolicmeue: oetn
YyBCTBYIOT HeyBepeHHOCTb n CTpaxu
poauteneir. Monpobyihte paccnabutbca u
caenante anAa cebs  4to-TO  MpUATHOeE.
MoroBopuTe O BalMX OECNOKOMCTBAX C
NapTHEPOM MM 0BroBOPUTE UX B KPYTY ApYy3ei
W He nepedaBaiTe WX pJanblie Bawemy
pebeHKy. Y3HaiTe Ha odUUMaNbHbIX UHTEPHET-
CTpaHMUaX, 4YTo Bbl MoOran 6bl OTBeYaTb Ha
3aJaBaemble BOMpPOCHI pebeHka. He
OCTaB/ANTEe pebeHKa, He3aBUCMMOCTU _ OT
BO3pacTa, CMOTPEeTb HOBOCTU. MN306parkeHusn
CNOCOBGHbI  COXPaHATbLCA WM NpUMBECTU K
HeyBepPeHHOCTM.

Ucnonesylime mo, umo saw pebEHOK yice
3Haem: B nocjefiHWe AHW Ball pebeHoK yKe
cnblwan koe-yto o Corona-Virus. MNorosopuTe
HMM 06 3Tom. KaKme BOMpocbl Yy Hero?
Bo3amo}KHO, OH nonayunn  uHpopmaumio,
KOTOpasA He COOTBETCTBYET AENCTBUTEIbHOCTH.
JNlyywe Bcero npocmatpuBaTb MHPOpPMaLMIO
BMmecTe.

OpueHmuposambsca Ha noodxodauee 014
demeli o06bACHEHUe: MaNeHbKUM  [OeTsam
TAMeNee MNOHATb, 4YTO TaKoe  BUpYC.
OpUeHTUPOBaHHYIO Ha AeTelt MHPOPMALIUIO Bbl
MOXKEeTe HaWTK, Hanpumep, Ha canTe AEeTCKUX
HoBocTeM ZDF M Ha WHTEpPHEeT CTpaHuue
Meditricks GmbH.

JluyHaa omeemcmeeHHocmb: obcyguTte C
BalUMM pPebeHKOM, YTO Bbl BMECTe C CEMbEW
MOXKeTe caenatb, 4YToObl 3aWUTUTLCA OT
6onesHn. Bbl MoXKeTe NONPaKTMKOBATbCA
perynsapHo MbiTb PYKW, UnxaTb U KalWNATb B
n3rnb nokta. Koraa 3To noJsiyyaerca, AeTu
pagyloTca noxeane. TaKxe BaXHbl And

YPEeryanmpoBaHua 3Toi cuTyaumnm tenedpoHHble
(Bnpoeo-) pasroBopbl Cc 6abywkamu
AeAyWKaMU UAW B KPYTy Apy3ei.

e Yyscmeylime cebs cnokolHo: ny4ywe BCEro
npoxoaAat 6eceabl B CNOKOWHOW AOMalUHEN
atmocdepe. Hanaute Bpems Ana  CBOEro
pebeHKa M YCNOKOMTe ero, YTo HeT HUKaKOro
nosoga ana 6ecnokoictsa. MpuBbIYHbIE BELLM
(kak coBmecTHble o06eabl, yKnaAblBaHWe B
nocTenb, YTeHue BCAYX, Urpbl, O0BHMMAHMKA)
nomoratot pebeHKy. He BCE [ONKHO KPyTUTLCA
BOKpYr Tem cBA3aHHbIX ¢ KopoHa-Bupycom.
[JobpoxenatenbHasn atmocdepa Aoma
MOMOraeT Yy4YMTbCA W YyBCTBOBaTb cebn
XOpoLuo.

MHdopmMauma U KOHTAKTaKTHbIe INLa:

OduumnanbHbii UHGOPMALIUOHHBIN CaWTbI:
Robert-Koch-Institut: www.rki.de
Bundesregierung: www.bundesregierung.de

MoAaBUKHbIE UrPbl U CMOPTUBHbIE NPOrPaMMbl:
Alba-Berlin: www.youtube.com/albaberlin

WHTepHEeT CTpaHuULbl ANA peTeid:

aeTckue HosocTu logo! des ZDF:
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-
coronavirus-100.html

WwKonbHoe paano NDR:
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Nach-
Schulschliessungen-NDR-Radioangebot-fuer-
Schueler,radioangebot100.html

Meditricks GmbH: www.meditricks.de/cke/

Korpa B cembe BO3HUKAOT KOHPINKTbI:
Erziehungsberatungsstelle:
https://www.hamburg.de/erziehungsberatung/
Elterntelefon Hamburg (0800-111 05 50)

Die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD) der bezirklichen
Jugendamter bzw. am Wochenende der Kinder- und
Jugendnotdienst (Tel. 040 428153200)

Die Regionalen Bildungs- und Beratungszentren
(ReBB2):
https://www.hamburg.de/rebbz/

Bildungs-und Beratungszentrum Padagogik bei
Krankheit/ Autismus
https://www.hamburg.de/bsb/bbz/

Herausgeber: Behorde fir Schule und Berufsbildung, Hamburg

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Schulpsychologie des SIBUZ
Pankow (Schulpsychologisches und Inklusions-padagogisches Beratungs-
und Unterstitzungszentrum) in Berlin fir die freundliche und
unkomplizierte Freigabe ihrer Ausarbeitungen

Uberarbeitung: Regionale Bildungs- und Beratungszentren sowie das
Bildungs- und Beratungszentrum Padagogik bei Krankheit/ Autismus
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