Feine Kost fiir Schulkinder

Speiseplan vom 10.07.2023 bis 16.07.2023, 28. Kalenderwoche
Die Meniilinie mit dem Ummuﬁowo@ entspricht dem ,,DGE-Qualitiitsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder*
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Schulverpflegung" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten, sowie technologisch

unvermeidbare Verunreinigungen einzelner Produkte mit Allergenen, konnen nicht ausgeschlossen werden und werden nicht gekennzeichnet.

Montag, 10. Juli 2023

Dienstag, 1. Juli 2023

Fein purierte Kartoffelsuppe mit Vegetarisch:

Geflugelwienerscheiben
dazu ein Weizenbrotchen
und Birne aus unserer Region
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Vegetarisch:

Pirierte Kartoffelsuppe

mit einem Weizenbrotchen
Gurkenscheiben (Unsere Ernte)
und Birne aus unserer Region
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Vegetarisch:
Kartoffel-Gemusesuppe mit
Tofuwurstscheiben

dazu ein Weizenbrotchen
und Birne aus unserer Region
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A Weizen, B Roggen, C Gerste, D Hafer,

Warmer Milchreis

mit Apfelmus

und Zimt/Zucker

dazu Gurkenscheiben (Unsere
Ernte)
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Kartoffelauflauf mit "MSC"-

Wildlachs und Kise tiberbacken

dazu Gurkenscheiben (Unsere
Ernte)
und Nektarine X
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Vegetarisch:

Kartoffelauflauf mit Blumenkohl

und Kise iiberbacken

dazu Gurkenscheiben (Unsere
Ernte) -
und Nektarine

H, L

Mittwoch, 12. Juli 2023
Meniilinie 1

Vegetarisch:
Pasta
mit Kisesauce
dazu Karotten-Apfel-Salat
und Erdbeer-Rhabarber-Shake
(Unsere Ernte)
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Meniilinie 2
Vegetarisch:
Vollkorn Pasta .Vﬂ
mit Kisesauce bt

dazu Karotten-Apfel-Salat
und Erdbeer-Rhabatber-Shake
(Unsere Ernte)
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Donnerstag, 13. Juli 2023

Putengeschnetzeltes mit
Champignons "Zuricher Art"
mit gekochten Heidekartoffeln
(Unsere Ernte)

dazu Kirschtomaten-Rohkost
und Apfel aus Jork X
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Vegetarisch:

Kisespitzle

mit Kirschtomaten-Rohkost
dazu Rhabarberkompott
und Vanillesauce

HLTA

Meniilinie 3 nur fiir die gemeldeten Vegetarier !!!

Vegetarisch:
Champignonragout

mit gekochten Heidekartoffeln
(Unsere Brnte)

dazu Kirschtomaten-Rohkost
und Apfel aus Jork
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Freitag, 14. Juli 2023
Vegetarisch:
Gedampftes Fieromelette
mit Rahmspinat
und Heidekartoffeln (Unsere Ernte)
dazu Kirschquark .
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Vegetarisch:

Méhrchen-Tomaten-Kichererbsen-Curry
(Unsere Ernte)

dazu Couscous-Gurken-Salat

und Kirschquark

LT, V,A

E Dinkel, F Kamut, G Krebstiere, H Eier, | Fische, | Erdniisse, K Sojabohnen, 1. Milch (Lactose), M Mandeln, N Walniisse, O Cashewniisse,

P Pecanniisse, Q Paraniisse, R Pistazien, S Macadamia- oder Queenlandsniisse, T Sellerie, U Senf, V Sesam, W Schwefeldioxid, Sulfit, X Lupine, Y Weichtiere, Z Haselniisse
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstirker, 5 Geschwefelt, 6 Geschwirzt, 7 Gewachst, 8 mit Phosphat, 9 Siilungsmittel



