VSW/ [V .
Feine Kost fiif Schulkinder Tj ——
Speiseplan vom 08.01.2024 bis $4.01.2024, 2. Kalendetwoche

Die Meniilinie mit dem UOm-bomommm_anwmnE dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Tagescinrichtunges Fir Kinder sowie dem ,,DGE-Qualititsstapdasd
Schulverpflegung"” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) zertifiziert. Kreuzkontaminatiogen bei den einzelnen Zutaten, sowie technologisch
unvermeidbare Verunteinigungen einzelner Produkte mit Allergenen, kénnen nicht ausgeschlossen werden und werden nicht gekennzeichnet.

Mentag, 8. Januar 2024 Dienstag, 9. Januar 2024 Mittwoch, uo....uwjuek Donnerstag; u1. Januar 2024 }.E Januar 2024
Vegetatisch: Vegetarisch: Schmorkohleintopf (Rind aus der  Putenfrikassee mit Karotten und Gekochte Pasta
Pancakes Gebackener Blumenkohl Region) Erbsen NEU mit Rinderbolognese (Rind aus unserer
mit Apfelmus mit Heidekartoffelpiiree (Unsere  dazu ein Vollkembrétchen mit gekochtem Langkornreis Region)
dazu Gurkenscheiben Ernte) und Apfel-Zimt-Quark dazu Clementine dazu Brombeerquark
~ dazu Gurkensalat mit Dill (Unsere. % :
Ernte) %
und Apfel aus Jork -
1 !
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Meniilinie 2 .
. Vegetarisch: Gebratenes Seelachsfilet (MSC) Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch:
Gekochte Heidekartoffeln mit Heidekartoffelpiiree (Unsere Kartoffeleintopf mit Kichererbsen Asia-Nudeln mit gebratenen Gekochte Pasta
(Unsere Ernte) Ermnte) und Suppengemiise Karotten, Chinakohl und Ei mit Hokkaidokiirbissauce (Unsere
mit mediterranem Kriuterquark dazn Gurkensalat mit Dill (Unsere  dazu ein Vollkornbrotchen dazu Retkohl-Apfel-Salat (Unsere Ernte)
dazu Gurkenscheiben Emte) und Apfel-Zimt-Quark Ernte) . dazu Kirschtomaten-Rohkost
und Banane und Apfel aus Jork L und Clementine , und Birne aus unserer Region
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Meniilinie 3 nur fiir die gemeldeten Vegetarier #

Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch:

Gebackener Blumenkohl Kartoffeleintopf mit Kichererbsen Valessfrikassee mit Karotten und Gekochte Pasta

mit Heidekartoffelpiiree (Unsere und Suppengemiise Erbsen NEU mit Sojabolognese

Ernte) dazu ein Vollkornbrétchen mit gekochtem Langkornreis dazu Brombeerquark

dazu Gurkensalat mit Dill (Unsere  und Apfel-Zimt-Quark ‘dazu Clementine .

Ernte)

und Apfel aus Jork
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A Weizen, B Roggen, C Onnmﬁ. D vmm»».mn. I Dinkel, F Kamut, G Krebstiere, H Eier, I Fische, | Erdniisse, K mow»rorm_n:. L Milch (Lactose), M Mandeln, N Walniisse, ﬁvg&mmn,
P Pecanniisse, Q Paraniisse, R Pistazien, S Macadamia- oder Queenlandsniisse, T Sellerie, U Senf, V Sesam, W Schwefeldioxid, Sulfit, X Lupine, ¥ Weichtiete, 7 Haselninse
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, * Antioxidationsmittel, © Geschmacksverstirker, 5 Geschwefelt, - Geschwirzt, 7 Gewachst, & mit Phosphat, 9 SiiBungsmittel



